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Wort des Burgermeisters

Der Winter ist heuer ungew6hnlich friih tiber uns her-
eingebrochen. Die Kinder jubelten iiber die reichlichen
Schneemassen, die teilweise sogar iiber 60 Zentimeter
erreichten. Doch nicht nur die jungen Eggerdingerin-
nen und Eggerdinger hatten ithren Spaf, auch viele Er-
wachsene erfreuten sich an der winterlichen Pracht.

Das Schneerdumen gestaltet sich angesichts die-
ser Menge jedoch als echte Herausforderung fiir
uns alle — Winterdienste und Einwohner gleicher-
maflen. Leider konnen wir nicht iiberall gleich-
zeitig sein, daher bitte ich um euer Verstindnis.

Mit dem nahenden Jahresende blicken wir auf ereignisrei-
che Monate in unserer Gemeinde zuriick. Einige bedeu-
tende Entwicklungen mdochte ich besonders hervorheben.

Der erste Bauabschnitt (01) der Ortswasserleitung ist na-
hezu abgeschlossen. Die meisten kdnnen nun ihr Wasser
vonder Ortswasserleitung beziehen, sofernsie es mdchten.
AuchinderOrtschaftHackledtwerdendieersten Bewohne-
rinnen und Bewohner zumindest mit Nutzwasser versorgt.

Bedauerlicherweise hat der friithe Wintereinbruch den
Bau der Kliranlage vor Herausforderungen gestellt. Die
Inbetriebnahme der neuen Anlage verschiebt sich da-
her auf Frithjahr oder Sommer des kommenden Jahres.

NEUWAHL VIZEBURGERMEISTER UND
AMTSLEITER DER GEMEINDE EGGERDING

Am 25. Oktober 2023 wurde Manfred Mayrhuber zum Vizebiirgermeister
von Eggerding gewéhlt. Am 06. November 2023 fand die offizielle Angelo-
bung durch Bezirkshauptmann Dr. Florian Kolmhofer statt.

Ebenso wurde am 25. Oktober 2023 Sebastian Zauner zum neuen Amtsleiter

der Gemeinde Eggerding gewéhlt.

Wir gratulieren den beiden sehr herzlich und wiinschen ihnen alles Gute in

der neuen Funktion!

Liebe Fggerdingerinnen’
Liebe Eggerdinger!/

Im September hat die Wohngesellschaft LAWOG
13 neue Wohnungen freigegeben, wihrend die Fir-
ma Holzbaumeister drei Fertighduser errichtet hat.
Alle sind bereits bezogen, und unsere Gemeinde zihlt
nun stolze 1400 Einwohnerinnen und Einwohner.

Die Gemeinde setzt sich weiterhin dafiir ein, aus-
reichend Bauland fiir Wohnbautrdger zu schaffen,
und bemiiht sich darum, Grundstiicke fiir alle, die
ein Haus bauen mochten, zur Verfiigung zu stellen.

Der Zuzug zeigt sich auch im Kindergarten und in der
Volksschule, die derzeit iiber 100 Kinder beherbergt
und sechsklassig ist — eine erfreuliche Entwicklung.
Ich wiinsche euch allen eine besinnliche Adventszeit, zahl-
reiche schone Stunden im Kreise von Freunden, sei es bei
Vereinsveranstaltungen wie der Weihnachtsfeier, oder na-
tiirlich im familidren Rahmen. Moge das Weihnachtsfest
ein Fest der Freude, Besinnlichkeit und Erholung werden.

Fir das Jahr 2024 wunsche ich euch allen viel Gesund-
heit und Erfolg! Ich hoffe, ihr konnt das neue Jahr mit

positiver Stimmung und Energie begriifien.

Euer Biirgermeister

[

Foto: v.l.n.r. Bezirkshauptmann Dr. Florian Kolmhofer, Vizebiirger-
meister Manfred Mayrhuber, Amtsleiter Sebastian Zauner




Winterdienst
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WINTERDIENST

RAUM- UND STREUPFLICHT DER ANRAINER (GEM.

Alle Haus- wund Grundstiickseigentiimer 1im  Ortsgebiet sind
verpflichtet, in der Zeit zwischen 6:00 Uhr und 22:00 Uhr die Gehsteige
(oder 1m Fahrbahn, wenn kein Gehsteig vorhanden) von Schnee und
Glatteis zu sdubern und zu bestreuen.

ANFRAGEN DIREKT AN DAS GEMEINDEAMT

Die Gemeinde Eggerding ersucht, Anfragen zum Winterdienst direkt an das
Gemeindeamt Eggerding (Tel. 07767 7007 oder gemeinde@eggerding.ooe.

gv.at) zu richten und die Bauhofmitarbeiter NICH'T am Handy anzurufen.

(RVS: Richtlinien und Vorschriften fiir das StraBenwesen)

Sollte vor 04:00 Uhr aufgrund
von starkem Schneefall mehr
als 10 cm Schnee sein, wird um
04:00 Uhr mit dem Winterdienst
begonnen. Die Kontrolle erfolgt
durch die Mitarbeiter des Bau-
hofs.

Weiters werden der Winterdienst
bzw. der Streudienst um 04:00
Uhr begonnen, wenn bei der
Kontrolle die StraBen Eisglat-
te aufweisen oder/und Eisregen
herrscht sowie bei Schneeverwe-
hungen.

Unbeschadenheit dieser Richt-
linien hat der Biirgermeister im
Rahmen von Dienstanweisungen
Bereitschaftsdienst und individu-
elle Einsatzpldne festzulegen.
Die Betreuungsart sieht eine
Weillrdumung mit Splittstreuung
VOr.

Bei extremen Schneefillen wird
eine Befahrbarkeit mit Winter-
ausriistung in der Betreuungszeit
angestrebt.

Fir Gemeinden, die Mittel aus dem -«
Hirteausgleichsfonds ~ beantragen
(Abgangsgemeinden), wird vom
Land OO vorgeschrieben, dass die
Réumung und Streuung der Gemein-
destraBBen nach der Richtlinie RVS
12.04.12 (Winterdienstkategorie P3)

zu erfolgen hat.

Laut den Vorgaben der RVS 12.04.12
ist fiir StraBen der Winterdienstka-
tegorie P3 ein Winterdienstbetreu-
ungszeitraum von 06:00 bis 22:00
Uhr vorgesehen.

Der Gemeinderat hat in seiner Sit-

zung am 14. Dezember 2022 folgen-

de Punkte flir den Winterdienst ein-
stimmig beschlossen:

* Anwendung der RVS 12.04.12
fiir das Gemeindegebiet Egger-
ding
Der Winterdienstbetreuungszeit-
raum wird aufgrund der Winter-
dienstkategorie P3 von 06:00 bis
22:00 Uhr festgelegt.

WINTERDIENSTRICHTLINIEN FUR GEMEINDESTRASSEN GEM. RVS 12.04.12

Bei lang andauernden Nieder-
schldigen und in der Nacht ist
moglicherweise nur eine Befahr-
barkeit mit Schneeketten mog-
lich.

Die Gemeinde Eggerding bemiiht
sich weiterhin, den Winterdienst in
der bewdhrten Qualitit zu gewdéhr-
leisten.

Durch diese neuen Richtlinien
kommt es jedoch zu zeitlichen Ver-
schiebungen des Winterdienstes.

Wir bitten um Ihr Verstandnis!




Christbaum, Aus dem Bauamt, Sonnenblumenkerne @

CHRISTBAUM

Die Lichter des Weihnachtsbaums er- Wir bedanken uns bei PHILIPP
hellen wihrend der Adventszeit das BOGL fiir die Spende in diesem Jahr.
Kriegerdenkmal vor dem Friedhof.

AUS DEM BAUAMT

2023 WURDEN FOLGENDE BAUBEWILLIGUNGEN ERTEILT:

* 2 Einfamilienhduser

* 5 Wohnhausan- und umbauten

* 12 sonstige Bauvorhaben

* 13 Fertigstellungsanzeigen

* 4 Bauplatzbewilligungen bzw. Verdnderungen von Bauplidtzen
* 2 Verkehrsflichenbeitrige
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PREISLISTE
1Kilo =2 €

3 kg Sonnenblumenkerne 6 €
5 kg Sonnenblumenkerne 10 €
10 kg Sonnenblumenkerne 20 €
20 kg Sonnenblumenkerne 40 €

Johann & Hildegard Schneglberger-Mayer, Maasbach 28, 4980 Eggerding
Telefonnummer: 0664 / 378 22 31



Oberwirt Lambrechten

DANKE "
EGGERDING! e N

Wow, die Zeit ist verflogen! Es sind bereits stolze 6 Jahre
vergangen, seit wir unsere Reise hier in Lambrechten
gestartet haben. Wir mochten euch von Herzen fur eure
anhaltende Unterstutzung und euer Vertrauen danken -

ohne euch ware das alles nicht moglich gewesen.

Wir haben aufregende Neuigkeiten: Ab Anfang des neuen
Jahres ziehen wir in das Stiftsbraustuberl Reichersberg
um, und wir konnten nicht aufgeregter sein! Ein frischer
Start, neue Abenteuer und eine Menge Spal} erwarten
uns.

Eure groRartige Unterstiitzung ist unser Antrieb, und wir
hoffen, dass ihr uns auf dieser neuen Reise begleiten
werdet. Ihr seid immer willkommen, uns im Stiftsbrau-

stuberl Reichersberg zu besuchen.
Eggerding, danke fiir 6 fantastische Jahre! Lasst uns
gemeinsam auf das anstofRen, was uns ab Anfang des

neuen Jahres erwartet.

Euer Oberwirt Team

Patrick Manhartsberger | 4772 Lambrechten 1| Tel. 07765/23369 | office@ober-wirt.at | www.ober-wirt.at
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HOF

Freiwillige Feuerwehr Hof

FEUERWEHR

ERSTE-HILFE-AUFFRISCHUNGSKURS (8H) — 30.09.2023

Am Samstag, 30. September 2023
wurde von der Freiwilligen Feuer-
wehr Hof ein Erste-Hilfe-Auffri-
schungskurs (8h) im Feuerwehrhaus
abgehalten.

19 Feuerwehrkameradinnen und
Feuerwehrkameraden  absolvierten

diese Ausbildung, welche in gewis-
sen Abstinden zu wiederholen ist
und auch Voraussetzung fiir gewisse
Lehrgidnge und Leistungsabzeichen
1st.

HErRBSTUBUNG FF HOF — MAYRHOF - 03.11.2023

Fotos und Bericht:FF Hof

Am Freitag, 3. November 2023 um
18:30 Uhr wurde von der Freiwilli-
gen Feuerwehr Hof die Herbstlibung
abgehalten, an welcher auch die
Freiwilligen Feuerwehren Eggerding
und Maasbach teilgenommen haben.

Ubungsannahme war ein Brand in
einem landwirtschaftlichen Objekt
mit mehreren vermissten Personen.

Am Samstag, 25. November 2023
fand im Feuerwehrhaus Miinzkir-
chen die Abnahme der Atemschutz-
leistungspriifung statt.

Die Freiwillige Feuerwehr Hof betei-
ligte sich mit zwei Atemschutztrupps
zu je drei Mann, wobei sich beide
in Stufe Silber der Herausforderung
stellten.

In vier Stationen galt es die Hand-
griffe des Atemschutzwesens perfekt
zu beherrschen. Dabei war vor allem
die richtige Anwendung sowie flin-
kes Handeln wichtig.

Nach dem Absichern der Einsatzstel-
le, Abstellung von Lotsen, Einrichten
der FEinsatz- und Atemschutzsam-
melstelle und der Lageerkundung
durch den Einsatzleiter begann man
umgehend mit der Brandbekdmp-
fung bzw. Schiitzen eines naheste-
henden Gebidudes und Suche nach
der vermissten Person unter schwe-
rem Atemschutz. Wéhrenddessen
wurden  Zubringerleitungen  von
Loschwasserbehdltern  hergestellt.

Nach der erfolgreichen Brandbe-
kdmpfungund Rettung der vermissten
Personen konnte nach ca. 1 Stunde die
Ubung erfolgreich beendet werden.

Im Anschluss wurde die Ubungs-
nachbesprechung im Feuer-

In einer intensiven Vorbereitungs-
zeit von rund zwei Monaten berei-
teten sich die Teilnehmer Jiirgen
Bachmayer, Johannes Hauer, Mi-
chael Hauer, Andreas Kobler, Ge-
rald Kobler und Johannes Kobler auf

wehrhaus in  Hof durchgefiihrt.
Seitens der Freiwilligen Feuerwehr
Hof waren das LFB-A2 und das
KDOF mit 23 Kameradinnen und
Kameraden beteiligt.

ATEMSCHUTZLEISTUNGSPRUFUNG IN MUNZKIRCHEN - 25.11.2023

die gute Vorbereitung konnten alle
Trupps das gesteckte Ziel erreichen
und das Atemschutzleistungsabzei-
chen in Empfang nehmen.

GRATULATION!

diese Leistungspriifung vor. Durch
7 == i




Freiwillige Feuerwehr Eggerding

FREIWILLIGE FEUERWEHR EGGERDING
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Union EGGERDING Tennis

Union Eggerding Tennis
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Fotos und Bericht: Union Eggerding Tennis

uTC
EGGERDING

GESELLIGES BEISAMMENSEIN UND WINTERCUP
TENNISVEREIN EGGERDING

Beim UTC Eggerding verbrachten
wir am 3. Dezember einen geselli-
gen Abend in der Ganslstube. Dort
schitzten wir nicht nur die kostliche
Ente und Gansl in der Rein, sondern
konnten auch das Stockeln bei Mi-
nusgraden in vollen Ziigen genief3en.

Sportlich erfolgreich erfreuen wir
uns im Wintercup in Riedau. Sowohl
unsere Herren- als auch die Damen-
mannschaft starteten mit beeindru-
ckenden Siegen in die Saison, was

auf vielversprechende Wettkdmpfe
in den kommenden Monaten hoffen
l4sst.

In einem kurzen Riickblick auf das
Jahr 2023 blicken wir auf zahlreiche
sportliche Erfolge und gesellige Ver-
anstaltungen zuriick. Die Teilnahme
an verschiedenen Turnieren, der Zu-
sammenhalt und die stindige Ent-
wicklung unserer Mitglieder pragten
dieses erfolgreiche Jahr fiir unseren
Verein.

-

Der Vorstand des UTC Eggerding
wiinscht allen Mitgliedern, Freunden
und Unterstiitzern eine besinnliche
Weihnachtszeit sowie einen guten
Rutsch ins neue Jahr. Auf ein erfolg-
reiches und sportliches Jahr 2024
freuen wir uns bereits jetzt gemein-

sam.
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Musikverein Eggerding

MUSIKVEREIN EGGERDING

www.mveggerding.at

Liebe Eggerdingerinnen!

Ein ereignisreiches Jahr 2023 geht zu
Ende.

Der Musikverein Eggerding nutzt
diese Gelegenheit und bedankt sich
bei Euch fiir die Anerkennung und
Unterstiitzung.

Gerne sind wir das ganze Jahr iiber
ein zuverlédssiger Begleiter bei zahl-
reichen Festlichkeiten (kirchliche
Anldsse, Frithschoppen, offentliche
Feiern, ...). Bei Konzerten und Wer-
tungsspielen wollen wir unseren Zu-
horern tolle Musik und vor allem gute
Unterhaltung bieten.

Mit Leidenschaft und der Vielseitig-
keit unserer Musikerinnen und Musi-
ker gelang es uns, mit dem SHOW-
TIME-Konzert den Bramberger-Saal

zweimal zu fillen und Zuhorer aus
nah und fern zu beeindrucken.

In diesem Jahr durften wir auch end-
lich mit Freude unsere neue Tracht in
Empfang nehmen.

Mit viel Engagement unseres EMO-
Teams werden 25 Jungmusikerlnnen
durch viele Proben, Auftritte und Ak-
tivitdten auf den Eintritt in die Musik-
kapelle vorbereitet.

Um diese Qualitdt des Musikvereins
zu erhalten, bedarf es einer professi-
onellen Jugendarbeit und der Begeis-
terung aller MusikerInnen. Ein Blick
in die Kapelle zeigt, dass uns das sehr
gut gelingt. Alle MusikerInnen mit
Trachten und hochwertigen Instru-

L A e
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Fotos und Bericht: Musikverein Eggerding

menten auszustatten, ist aber natiir-
lich vor allem finanziell eine enorme
Herausforderung.

Ein ganz wichtiger Bestandteil ist
deshalb Eure Unterstiitzung.

Wir werden auch beim diesjih-
rigen NEUJAHRANBLASEN
am Mittwoch, 27.12.23 und
Donnerstag, 28.12.2023 musi-
kalische Neujahrsgriile iiberbrin-
gen und ersuchen dabei um eine
finanzielle Unterstiitzung fiir

EUREN MUSIKVEREIN.

Herzlichen Dank!
Euer Musikverein Eggerding



Fit nach der Schwangerschaft, FITMUM2BE
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IM HEUBODEN KRONEDT
4777 MAYRHOF 33

FIT NACH DER SCHWANGERSCHAFT
DIENSTAGS 17:00-18:00

6X IN FOLGE AB 9.1.2024

Ich lade dich herzlich ein, mit mir gezielt und schonend
wieder in den Sport einzusteigen. Wir arbeiten zusammen

daran, uns innen und auBen wieder wohl zu fiihlen.

Beckenboden - Kraftausdauertraining - Entspannung

Mit Hilfe von beckenbodenstarkenden und
rectusdiastaseschonenden Ubungen die Riickbildung
unterstiitzen und wieder Freude an der Bewegung
entwickeln.

JETZT
ANMELDEN

Babys kénnen
' gerne mitgebracht
werden :)

IM HEUBODEN KRONEDT
4777 MAYRHOF 33

FITIMUMZBE

DIENSTAGS 18:00-19:00

6X IN FOLGE AB 9.1.2024

Ich lade dich herzlich ein, mit mir etwas Aktivitat in deine
Schwangerschaft zu bringen. Wir wollen dir und deinem
Schatz etwas Gutes tun.

Krafttraining - Beckenbodentraining - Entspannung

Fir eine wohltuende und wundervolle Schwangerschaft
& als Vorbereitung auf die Geburt und die Zeit danach.

JETZT
ANMELDEN

Kontakt

a.aigner95egmx.net
Tel.: 0676/6726448



Schonheitsatelier - Die Kunst der Schonheit
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Mein Name ist Lisa Berger und ich mdchte mich kurz vorstellen. Ich habe meine Meister-
Abschlusspriifung als Kosmetikerin, Visagistin und FuBpflegerin 2019
absolviert.

Derzeit arbeite ichnoch als mobile Kosmetikerin und biete individuelle, professionelle
Behandlungen bei dir Zuhause an.

Mit groBer Freude darf ich euch verkiinden, dass ich mein eigenes Kosmetikstudio
»Schonheitsatelier in Reichersberg erdffne. Somit geht fiir mich ein groer Traum in
Erfiillung und ich kann mein vielféltiges Angebot an Schonheitsbehandlungen im eigenen
Studio anbieten.

Schonheitsatelier, ganz wie der Name sagt: Schonheit — Relaxen — Entspannen, von Kopf
bis FuB3.
,,Es 1st nicht einfach, so schon zu sein, wie man aussieht.*

Ich biete professionelle Beauty-Behandlungen an, egal ob Manikiire, Pedikiire,
Haarentfernung mit Warmwachs, Permanent Make Up, Gesichtsbehandlungen und
Augenbrauenformen. Bei mir sind Damen und Herren in den Besten Hianden.

Ich freue mich euch bald mit Top Produkten, von Kopfbis Ful3, in Reichersberg verwéhnen
zu diirfen.

LISA BERGER
Fraham 2

4981 Reichersberg
0660 5477677
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Gesunde Gemeinde

Entspannt und bewusst durchs Leben

Stress begleitet uns taglich. Haben wir jedoch nicht genligend Strategien zur Verfligung um gesund
damit umzugehen, kann es zu Uberforderung und langfristig zu kdrperlichen und psychischen Sché-
den kommen. Negativer Stress duRRert sich in unserem Kérper, in unseren Gefiihlen und Gedanken.
Der Korper reagiert mit starkem Herzklopfen und Schwitzen. Wir fihlen uns angespannt und kommen
aus der Gedankenspirale nicht heraus.

© Lenken Sie bewusst Ihre Aufmerksamkeit auf Ihre Atmung und atmen Sie bewusst in den
Bauch. So kommen Sie in Stresssituationen schnell zur Ruhe.

© Finden Sie Ihre ganz persénliche Entspannungsmethode, wie z.B. Yoga, Qi-Gong oder
Entspannungstechniken wie Autogenes Training oder Progressive Muskelentspannung.

© Bauen Sie in lhren Alltag entspannende Rituale ein: lange Spazierginge, ein gutes Buch
oder abends ein heiles Bad.

© Sport und Bewegung wirken gegen Stress und Depressionen, die Lebensfreude nimmt
zu, es kommt zu einer Vitalisierung.

© Ernshren Sie sich gesund und ausgewogen! Nehmen Sie lhre Mahlzeiten in einer ruhigen
Atmosphére ein und planen Sie dafiir genligend Zeit ein.

© Schenken Sie allem was Sie tun die volle Aufmerksamkeit und Konzentration. Erledi-
gen Sie Aufgaben nacheinander.

© Nehmen Sie kleine Auszeiten und halten Sie zwischendurch 6fters inne. Fragen Sie sich:
»Wie geht es mir?“, ,,Was bendétige ich jetzt?”

Sorgen Sie fiir ausreichend Schlaf und einen entspannten Tagesablauf.
Lernen Sie auch ,,Nein” zu sagen und zu delegieren.

Leben Sie eine gelassene und positive Grundhaltung.

Lachen Sie viel und oft. Humor ist eine gute Medizin gegen Stress.

Gesunde g
Gemeinde

Gesundes @

Im Winter hélt Bewegung im Freien gesund

Auch im Winter sind Bewegung und Sport in der freien Natur kein Problem -im Gegenteil: Ausdauersportarten
wie Langlaufen und Schneeschuhwandern sind bestens dafiir geeignet, den gesundheitlichen Nutzen der
Bewegung mit dem Genuss der schénen Winterlandschaft zu kombinieren.

Die positiven Effekte auf den Bewegungsapparat, das Herz-Kreislaufsystem und nicht zuletzt auch auf
das psychische Befinden sind unbestritten. Zudem starken regelmaRige Bewegung und Sport die
Abwehrkrafte. Schifahren und Eislaufen haben neben der Bewegung im Freien eines gemeinsam: sie
kénnen als moderate Bewegung mit nur geringer Intensitat ausgelibt werden oder aber eine sehr

sportliche Komponente annehmen und damit im Kraft- und Ausdauerbereich wirksam werden.

Mit Kindern in die Natur

Neben Schlittenfahren, Schneemannbauen und
Schneeballschlacht gibt es im Winter gemeinsam mit
Kindern wunderbare Bewegungsmdglichkeiten.
Wanderungen im Schnee oder Raureif bieten die
Maoglichkeit, die Natur auf ganz anderen Pfaden zu
erkunden. So konnen etwa die Fahrten der Wildtiere im
Schnee entdeckt werden.

Ob beim Langlaufen, Schifahren, Eislaufen und
Schlittenfahren oder einfach nur beim Bauen einer Schneeburg oder eines  (Quelle: www.pixabay.com)
Schneemannes werden Kraft und Ausdauer gestarkt. So kann man sich

selbst und auch die Kinder Uber den Winter fit halten.

Auch Laufen oder Walken ist im Winter gut moglich - immer vorausgesetzt, dass einige wichtige Regeln
beachtet werden.

+ Die Kleidung sollte richtig gewahlt sein. Funktionskleidung aus Mikrofasergewebe, welche die
Nasse nach auBen transportiert, ist empfehlenswert. Ebenso halten Handschuhe und eine
Miitze dort warm, wo der Korper besonders rasch auskiihit.

e Trotzdem sei davor gewarnt, sich zu warm anzuziehen. Als Faustregel gilt: wer in den ersten
Minuten seiner sportlichen Betéatigung noch ein bisschen friert, der ist richtig angezogen.

e Auch das Schuhwerk ist der Jahreszeit anzupassen. Rutschfeste Sohlen mit entsprechendem
Profil sind das Um und Auf - lassen Sie sich im Sporthandel beraten.

e Besonderes Augenmerk ist in der kalten Jahreszeit auf ein gezieltes Aufwarmen zu legen, denn
je kalter es ist, umso langer dauert es, bis die Muskulatur gut durchblutet ist.

e So bleibt nur noch der ,innere Schweinehund®, den es zu liberwinden gilt, um auch bei Kalte,
Wind und Eis an gesunder Bewegung seine Freude zu haben.

Gesunde
Gemeinde

Gesundes @
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Wahlphysiotherapeutin im Massagefachinstitut Voitleitner in Mayrhof
Wahlphysiotherapeutin im Massagefachinstitut Voitleitner in Mayrhof

Welche Patientlnnen kénnen zu mir kommen?

LYDIA NEUNHAUSERER

Physiotherapeutin

e Nachbehandlungen nach Operationen oder
Verletzungen (z.B. Knie oder Hiiftprothese...)

e Menschen mit Beschwerden im Bewegungsapparat
(Wirbelsaule, Fiilke....)

e Kopfschmerzpatientinnen

Praxisadresse:
4777 Mayrhof 33
Massagefachinstitut Heidi Voitleitner

Termine: 0677/6123 0473
e Patientlnnen mit Beschwerden im Bereich des

Beckenbodens
Zusatzausbildungen:

e Bowen-technik, Beckenbodentraining, Kieferentspannung,

Craniosacraltherapie............
Wie kommt man zu einer Behandlung?

e Sie bendtigen eine Uberweisung vom Hausarzt/arztin fiir
Physiotherapie fur 30 oder 45 min und bekommen nach
Bezahlung der Rechnung einen Teil der Kosten von der
Krankenkasse riickerstattet.

e Terminvereinbarungen unter: 0677/6123 0473 Foto: © Susanne SickingerSie
kénnen gerne auch auf die mailbox sprechen, dann rufe ich zuriick!

Praxiszeiten:
e Dienstag: 15:15 Uhr bis 18:30 Uhr
Ich freue mich, wenn ich Sie ein Stiick lhres Heilungsweges begleiten darf! Lydia Neunhauserer

Massagefachinstitut Heidi Voitleiter
MASSAGEFACHINSTITUT
e Klassische Massage HEIDI VOITLEITNER
Lost Verspannungen.
Wirkt ausleichend und beruhigend fir Korper, Geist und Seele.
¢ FuBreflexzonenmassage
Durch driicken der Reflexpunkte

Massage » Meditation ¢ Klangmassage
Babymassagekurse ¢ Atherische &le

4777 Mayrhof 33
Telefon: 07765 7 285

kommt es zur Aktivierung und Harmonisierung der T Mohil: 0676 / 814245519
. . . . . - heidi.voitleitner@aon.at
korpereigenen Lebensenergien und Heilkrafte. O —— www.massagefachinstitutinfo

e  Akupunktmassage
Das energetische Gleichgewicht wird wieder hergestellt.

e Lymphdrainage Besonders sanfte und harmonische Massageform,
beseitigt Stauungen, 16st Schlackenstoffe aus dem Bindegewebe
und unterstitzt den Abwehrmechanismus.

e Peter Hess Klangmassage
Starkung der Selbstheilungskrafte, positive Beeinflussung
von Selbstbewusstsein, Kreativitat und Schaffenskraft.

e Babymassagekurs
Im Kurs wird den Mittern gelehrt, wie sie ihr Baby massieren kénnen.
Es starkt das Immunsystem, baut Verspannungen ab und beruhigt.

e Maeditation
Die Stille als Kraftquelle entdecken

e Atherische Ole

e  Bei mir kdnnen Sie auch alle Produkte von Primavera beziehen. Wenn Sie mich im Massagefachinstitut
besuchen, werden Sie eine grofRe Auswahl finden.

e Gutscheine fiir Massagen oder den verschiedenen Produkten

Heidi Voitleitner, 4777 Mayrhof 33, 0676/81 42 456 519, heidi.voitleitner@aon.at



Veranstaltungskalender, Redaktionsschluss, Impressum, Redaktionshinweis

15

gemeldete Veranstaltungen 2023/2024

Fastensuppe "Suppe im Glas"

Datum Veranstalter Veranstaltung Ort, Zeit
21.12.2023 Weihnachtsfeier Bramberger Saal
23.12.2023 ESV Union Eggerding Weihnachtsfeier GH Furtnerwirt, 19.00 Uhr

) Kinderweihnacht, 15.00 Uhr
24.12.2023 Pfarre Weihnachten Christmette, 22.00 Uhr
25.12.2023 Landjugend Eggerding/Mayrhof Frozen Beats Bramberger Saal
27.-28.12.2023 Musikverein Eggerding Neujahrblasen
26.01.2024 Fachschule Otterbach Ball Bramberger Saal
04.02.2024 KFB Eggerding Maria Lichtmessfeier Pfarrkirche, 09.00 Uhr
75.02.2004 KFB Eggerding Sammlung kfb Familienfasttag,

Brindl Raab

09.-10.03.2024 | Goldhaubengruppe Eggerding/Mayrhof Trachtenbasar Bramberger Saal
10.03.2024 Landjugend Eggerding/Mayrhof Mostkost Stockschiitzenhalle
31.03.2024 FF Hof Héschen Dancing Bramberger Saal

. 09.00 - 10.00 Uhr vor der

07.04.2024 KFB Eggerding Guglhupf Sonntag Pfarrkirche
10.04.2024 Seniorenbund Eggerding/Mayrhof Wandertag Bramberger Saal
01.05.2024 Gesunde Gemeinde Eggerding Rad trifft Kulinarik
09.05.2024 Pfarre Erstkommunion und Friihstiick Bramberger Saal
11.05.2024 KFB Eggerding Muttertagsfriihstiick Pfarrheim, 07.30 Uhr
20.05.2024 OAAB Eggerding Orientierungsfahrt
20.07.2024 Hochzeit Bramberger Saal
11.08.2024 Kirtag
08.09.2024 KFB Eggerding Dekanatswallfahrt ins Maria

REDAKTIONSHINWEIS:

Vereine und Feuerwehren erhalten maximal 1 Seite fiir ihre Beitrige.

REDAKTIONSSCHLUSS
fiir das 1. Quartal 2024 ist am Freitag, 08. Mirz 2024

Senden Sie Ihre Beitrdge bitte an: magdalena.hauthaler@eggerding.ooe.gv.at

IMPRESSUM

Herausgeberin:

gemeinde@eggerding.ooe.gv.at

Layout/Gestaltung: Magdalena Hauthaler

Gemeinde Eggerding, 4773 Eggerding 42

Telefon: 07767 7007

www.eggerding.at

Fiir den Inhalt verantwortlich: Biirgermeister Christian Gallhammer

Druck: Eigenvervielfiltigung

Fax: 07767 7007 22
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Miullabfuhr-Termine 2024

RESTABFALL 2024

Datum 2wnd fwnd
DO 11.01. o ]
DO 01.02. o
DO 22.02. o 0
DO 14.03. o
FR 05.04. o 0
DO 25.04. o
DO 16.05. o 0
DO 06.06. o
DO 27.06. B ]
DO 18.07. o
DO 08.08. B ]
DO 29.08. o
DO 19.09. o 0
DO 10.10. o
DO 31.10. o 0
DO 21.11. o
DO 12.12. o 0

BIOABFALL

JEDEN MITTWOCH (wenn Feiertag nachster Werktag)
Bereitstellung bis 07:00 Uhr

KOMPOSTIERUNG

Bernhard Lindner, 4773 Eggerding, Edenrad 9
Mo - Sa 07:00 - 19:00 Uhr
Tel. 0650/9852199

 bel canntgegeben!

2024
TURNUS: 6-wdchentlich
Fr  09.02.

Fr  22.03.
Fr  03.05.
Fr  14.06.
Fr  26.07.
Fr  06.09.
Fr viaal
Fr 29.1.




